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Obidos
MUNICIPIO
Horario do Ginasio — Calendario 2024/25

DIA DA SEMANA

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

08:00

09:00

11:00

12:00

TREINO
ACOMPANHADO

17:00

TREINO
ACOMPANHADO

18:00

19:00

20:00

21:00

23:00

PILATES CLINICO

TREINO
ACOMPANHADO

PILATES

PILATES CLiNICO

TREINO
ACOMPANHADO

Sabado

9:30

12:30

Horario Livre (com certificagdo TEF): 22 a 5% feira - 8.30 as 17:00 | 6° feira - 8:30 as 19:00 | sab: 9:30 as 12:30

Encerrado: domingos e feriados




	Espaço + ativo

