
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 

SEMANA 1 - Ji A da Gorda, Ji Arelho, Ji Óbidos e Ji Usseira        Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 6 anos) 

NOTA: O Programa Crescer Melhor - Férias Setembro, para as crianças dos Jardins de Infância de A da Gorda, Arelho, Óbidos e Usseira, entre o dia 

2 de setembro e o início do ano letivo 2024/2025, decorre na Escola Básica dos Arcos. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro 5 de setembro 6 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Anabela N.) 

Mural de Boas Vindas 
(Rita A.)

Dinâmica de Grupo 
(Helena P.) 

Jogos Tradicionais 
(Leonor T.)

Caminhada pela 
Natureza 

(Anabela N.)

Dinâmica de Grupo 
(Sónia L.) 

Oficina de Leitura 
(Rita A.)

Dinâmica de Grupo 
(Helena P.) 

Jogos Desportivos 
(Anabela N.)

Almoço Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos

Tarde

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Sónia L.) 

Oficina de Expressão 
Plástica 
(Sónia L.)

Oficina Criativa 
(Tânia B.)

Oficina de Expressão 
Plástica 

(Helena P.)

Oficina Criativa 
(Leonor T.)

Animadores Anabela N., Sónia L., Rita A., 
Tânia B., Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L., Rita A., 
Tânia B., Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L., Rita 
A., Tânia B., Leonor T., 

Helena P

Anabela N., Sónia L., Rita 
A., Tânia B., Leonor T., 

Helena P

Anabela N., Sónia L., Rita 
A., Tânia B., Leonor T., 

Helena P



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 

SEMANA 2 - Ji Óbidos, Ji Arelho, Ji Usseira e Ji A da Gorda       Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 6 anos) 

NOTA: O Programa Crescer Melhor - Férias Setembro para as crianças dos Jardins de Gaeiras e A dos Negros, entre o dia 2 de setembro e o início 

do ano letivo 2024/2025, decorre na Escola Básica do Alvito. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro 12 de setembro 13 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Sónia L.) 

Oficina de Leitura 
(Rita A.)

Passeio ao Parque 
Sinergético  
(Anabela N.)

Dinâmica de Grupo 
(Leonor T.) 

Oficina de Expressão Plástica 
(Sónia L.)

Dinâmica de Grupo 
(Tânia B.) 

Jogos Desportivos 
(Sónia L.)

Dinâmica de Grupo 
(Anabela N.) 

Mural de Boas Vindas 
(cont.) 
(Rita A.)

Almoço Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos

Tarde Oficina de Ilustração 
(Tânia B.)

Oficina Criativa 
(Leonor T.)

Jogos Tradicionais 
(Helena P.)

Oficina Criativa 
(Anabela N.)

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Leonor T..) 

Animadores
Anabela N., Sónia L.,  

Rita A., Tânia B.,  
Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L., 
Rita A., Tânia B.,  

Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L.,  
Rita A., Tânia B.,  

Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L.,  
Rita A., Tânia B.,  

Leonor T., Helena P

Anabela N., Sónia L.,  
Rita A., Tânia B.,  

Leonor T., Helena P


