
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 
 

SEMANA 1 - Ji Amoreira, Ji Olho Marinho e Ji Vau         Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 6 anos) 

NOTA: O Programa Crescer Melhor - Férias Setembro para as crianças dos Jardins de Infância de Amoreira, Olho Marinho e Vau, entre o dia 2 de 

setembro e o início do ano letivo 2024/2025, decorre na Escola Básica do Furadouro 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro 5 de setembro 6 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Mural de Boas Vindas 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Sofia P.) 

Oficina de Leitura 
(Carolina R.) 

Caminhada ao Parque 
da Amoreira com Jogos 

Tradicionais 
(Sílvia Silva)

Dinâmica de Grupo 
(Carolina R.) 

Jogos em Equipa 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Marisa M.) 

Oficina de Expressão 
Plástica 

(Sílvia Silva)

Almoço Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro

Tarde

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Sofia P.) 

Oficina “Instrumentos 
Musicais” 
(Marisa M.)

Oficina de Ilustração 
(Carolina R.)

Oficina “Vamos semear 
ervas aromáticas” 

(Sofia P.)

Oficina de Criativa 
(Carolina R.)

Animadores Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 
 

SEMANA 2 - Ji Amoreira, Ji Olho Marinho e Ji Vau         Grupo I - Pré-Escolar (3 aos 6 anos) 
 

NOTA: O Programa Crescer Melhor - Férias Setembro para as crianças dos Jardins de Infância de Amoreira, Olho Marinho e Vau, entre o dia 2 de 

setembro e o início do ano letivo 2024/2025, decorre na Escola Básica do Furadouro 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

       

9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro 12 de setembro 13 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Marisa M.) 

Jogos Desportivos 
(Sofia P.)

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Oficina “Desenhar com 
Sombras” 
(Marisa M.)

Dinâmica de Grupo 
(Carolina R.) 

Oficina “Caça às Cores 
na Natureza” 

(Sofia P.)

Dinâmica de Grupo 
(Sílvia Silva) 

Oficina de Leitura 
(Marisa M.) 

Dinâmica de Grupo 
(Sofia P.) 

Mural de Boas Vindas 
(cont.) 

(Marisa M.)

Almoço Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro Ce Furadouro

Tarde
Oficina de Expressão 

Plástica 
(Sílvia Silva)

Oficina de Criativa 
(Carolina R.)

Oficina de Expressão 
Plástica 

(Sílvia Silva)

Oficina de Criativa 
(Carolina R.)

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Sílvia Silva) 

Animadores Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.

Sílvia Silva, Marisa M.,  
Sofia P., Carolina R.


