
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 

SEMANA 1 - Complexo Escolar dos Arcos          Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos) 
        

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

2 de setembro 3 de setembro 4 de setembro 5 de setembro 6 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Dulce S.) 

Mural de Boas Vindas 
(Soraia N.)

Dinâmica de Grupo 
(Catarina S.) 

A Horta dos Arcos 
(Elisabete G.)

Caminhada pela 
Natureza 

(Catarina S.)

Dinâmica de Grupo 
(Célia S.) 

Oficina “A Manta” 
Dulce Sousa

Dinâmica de Grupo 
(Catarina S.) 

Oficina de Expressão 
Plástica 
(Célia S.)

Almoço Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos

Tarde

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Elisabete G.) 

Oficina “A Manta” 
Dulce Sousa

A Horta dos Arcos 
(Elisabete G.)

Oficina Criativa 
(Soraia N.)

Jogos Desportivos 
(Elisabete G.)

Animadores Dulce S., Elisabete G., Célia S., 
Catarina S., Soraia N.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS SETEMBRO 2024 

SEMANA 2 - Complexo Escolar dos Arcos         Grupo II - 1.º e 2.º CEB (6/7 aos 12 anos) 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 
         

	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	      	 	  

9 de setembro 10 de setembro 11 de setembro 12 de setembro 13 de setembro

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Célia S.) 

A Horta dos Arcos 
(Elisabete G.)

Dinâmica de Grupo 
(Dulce S.) 

Oficina de Leitura 
(Maria S.)

Dinâmica de Grupo 
(Maria S.) 

Oficina de Expressão 
Plástica 
(Célia S.)

Dinâmica de Grupo 
(Soraia N.) 

Oficina de Leitura 
(Dulce S.)

Dinâmica de Grupo 
(Catarina S.) 

Mural de Boas Vindas 
(cont.) 

(Maria S.)

Almoço Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos Ce Arcos

Tarde Oficina Criativa 
(Catarina S.)

Oficina de LandArt 
(Célia S.)

Oficina Criativa 
(Soraia N.)

Jogos Tradicionais 
(Elisabete G.)

 
Jogos e  

Brincadeiras Livres 
(Célia S.) 

Animadores
Dulce S., Elisabete G., Célia 

S., Catarina S., Soraia N., 
Maria S.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N., 

Maria S.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N., 

Maria S.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N., 

Maria S.

Dulce S., Elisabete G., Célia 
S., Catarina S., Soraia N., 

Maria S.


