
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 

SEMANA 1 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 TEMA: A Biblioteca e os Livros	
	  

*Oficina para Famílias - dinamizada por João Santos, entre as 17h00 e as 18h00. 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

1 de julho 2 de julho 3 de julho 4 de julho 5 de julho

Manhã

ENCERRADO

Dinâmica de Grupo 
(Daniela Rei) 

Oficina de Livro 
(Fátima Oliveira)/ 

Oficina “Construção de 
passaportes” 
(João Santos)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Tânia Barardo) 

Clube de Leitura 
(Daniela Rei)/ 

Oficina “Leitura de um 
Conto” 

(João Santos)

Caminhadas e Oficinas no 
Convento de São Miguel 

(Catarina Preto)

Almoço Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Ce Alvito

Tarde

Oficina Criativa  
(Catarina Preto)/ 

Oficina de Expressão 
Dramática 

(Susana Isidoro)

PRAIA 
Regresso - 15h00 

Oficina Criativa  
(Catarina Preto)/ 

Oficina de Expressão 
Dramática 

(Susana Isidoro) 

* Oficina Famílias: 

Oficina Criativa  
(Catarina Preto)/ 

Oficina de Expressão 
Dramática 

(Susana Isidoro)

Animadores Susana I., Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., Fátima O., João S.

Daniela R., Tânia B., Catarina 
P., Fátima O., João S.

Susana I., Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., Fátima O., João S.

Susana I., Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., Fátima O.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 

SEMANA 2 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	          TEMA: Cozinheiros por uma Semana! 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

*Oficina para Famílias - dinamizada por Catarina Preto, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

8 de julho 9 de julho 10 de julho 11 de julho 12 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Catarina Preto) 

Espetadas de Fruta 
(Fátima Oliveira)/ 

Atividade de Culinária 
()

Dinâmica de Grupo 
(Daniela Rei) 

Oficina Culinária “Faz o 
teu Crepe” 

(Tânia Barardo)/ 
Atividade ”Cozinha de 

Lama” 
(Daniela Rei)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Fátima Oliveira) 

Biblioteca vai à Escola  
“Avós e Netos - Novas 

Memórias” 
(Cláudia Pujol)/ 
Oficina Criativa 
(Catarina Preto)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Almoço Ce Alvito Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Piquenique

Tarde

Jogos e Atividades Físicas 
(Daniela Rei)/ 

Oficina Criativa 
(Catarina Preto)

Oficina de Leitura  
(Fátima Oliveira)/ 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00 

Biblioteca vai à Escola  
“Avós e Netos - Novas 

Memórias” 
(Cláudia Pujol)/ 
Oficina Criativa 
(Catarina Preto)

PRAIA 
Saída - 15h00

Animadores Daniela R., Tânia B., Catarina 
P., Fátima O.

Daniela R., Tânia B.,  
Catarina P., Fátima O.

Tânia B.,  
Catarina P., Fátima O.

Daniela R., Tânia B.,  
Catarina P., Fátima O.

Daniela R., Tânia B.,  
Catarina P., Fátima O.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 

SEMANA 3 - Complexo Escolar do Alvito  	 	 	 	 	 	 	 	 	       TEMA: Impressões 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Daniela Rei, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

15 de julho 16 de julho 17 de julho 18 de julho 19 de julho

Manhã

Visita aos Museus e 
Galerias de Óbidos 

(Catarina Preto) 

Dinâmica de Grupo 
(João Santos) 

Oficina “Xilografia”  
(Tânia Barardo)/ 

Oficina “Stencil em T-
shirt 

(Daniela Rei)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Tânia Barardo) 

Caminhada, recolha de 
elementos naturais e 

lanche com o Grupo I no 
Convento de São Miguel 

(Tânia Barardo)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Almoço Piquenique Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Piquenique

Tarde

Visita aos Museus e 
Galerias de Óbidos 

(Catarina Preto) 

Oficina “Gravura 
Criativa” 

(João Santos)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Oficina “Impressões da 
Natureza” 

(João Santos) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 8h45 

Animadores Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., João S.

Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., João S.

Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., João S.

Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., João S.

Daniela R., Tânia B., 
Catarina P., João S.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 

SEMANA 4 - Complexo Escolar do Alvito 	 	 	 	 	 	 	     TEMA: “Cartão para que serves?” 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Susana Isidoro, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

22 de julho 23 de julho 24 de julho 25 de julho 26 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Susana Isidoro) 

Oficina “Papel 
Reciclado”  

(Catarina Preto)/ 
Atividade “Construção 

de Jogos”  
(Fátima Oliveira)

Dinâmica de Grupo 
(Fátima Oliveira) 

Oficina “Bonecos” 
(João Santos)/ 

Oficina “Animação 
Stop-Motion” 

(Fátima Oliveira)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Atividade Circense, no 
Convento de São 
Miguel (Gaeiras) 
(Início às 11h00)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Almoço Ce Alvito Ce Alvito Piquenique Piquenique Piquenique

Tarde

Oficina “A Nossa 
Cidade” 

(Susana Isidoro)/ 
Oficina “Construir 
Geometricamente” 

(João Santos)

Oficina “A Nossa 
Cidade” 

(Susana Isidoro)/ 
Oficina “Taças” 

(Catarina P.)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficinas no Convento 
(Catarina Preto) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00 

Animadores João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P.

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P.

João S., Fátima O., 
Catarina P.

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P.

João S., Fátima O., 
Catarina P.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 5 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 TEMA: Natureza 
 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Tânia Barardo, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

29 de julho 30 de julho 31 de julho 1 de agosto 2 de agosto

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Fátima Oliveira) 

Caminhada pela 
Barragem e Recolha de 

Elementos Naturais 
(Susana Isidoro)/ 

Dinâmica de Grupo 
(Catarina Preto) 

Atividade “Construções 
Criativas” 

(Susana Isidoro)/ 
Oficina “Ilustrar a 

Natureza” 
(Tânia Barardo)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Fátima Oliveira) 

Oficina My Machine 
“My Machine vai à 

Escola”

PRAIA 
Saída - 8h30 

Almoço Piquenique Ce Alvito Piquenique Ce Alvito Piquenique

Tarde

Oficina Pincéis da 
Natureza 

(Daniela Rei) 
Oficina “Observa e 

Constrói” 
(João Santos)

Oficina “Pintura com os 
tons da Terra” 

(Fátima Oliveira)
PRAIA 

Saída - 15h00 

Oficina My Machine 
“My Machine vai à 

Escola” 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00 

Animadores
João S., Susana I., 

Fátima O., Catarina P., 
Daniela R.

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P., 

Daniela R.

João S., Fátima O., 
Catarina P., Daniela R.

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P., 

Daniela R.

João S., Fátima O., 
Catarina P., Daniela R.



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2023 

SEMANA 6 - Complexo Escolar do Alvito		 	 	 	 	 	 	 	 	              TEMA: Artes 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Fátima Oliveira, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

5 de agosto 6 de agosto 7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Susana Isidoro) 

Oficina ”O Meu Rosto é 
de Papel” 

(João Santos)/ 
Atividade ”Desenho 

Continuado” 
(Tânia Barardo)

Caminhada a A dos 
Negros 

(Daniela Rei)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Fátima Oliveira) 

Oficina “Postal 
Ilustrado” 

(João Santos)/ 
Atividade “Desenho 

Mágico” 
(Tânia Barardo)

Visita ao Parque da 
Serafina 
(Lisboa)

Almoço Ce Alvito Piquenique Piquenique Ce Alvito Piquenique

Tarde

Oficina ”Pincel a longa 
distância” 

(Susana Isidoro) 
Jogos Tradicionais 

(Fátima Oliveira)

Atividade na Biblioteca 
da Junta de A dos 

Negros 
(Fátima Oliveira)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina “Desenho com 
Carvão” 

(Susana Isidoro) 

* Oficina Famílias: 

Visita ao Parque da 
Serafina 
(Lisboa)

Animadores
João S., Susana I., 

Fátima O., Catarina P., 
Daniela R., Tânia B. 

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P., 

Daniela R., Tânia B. 

João S., Fátima O., 
Catarina P., Daniela R., 

Tânia B. 

João S., Susana I., 
Fátima O., Catarina P., 

Daniela R., Tânia B. 

Susana I., Fátima O., 
Catarina P., Tânia B. 


