
PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 1 - Ji Gaeiras                   TEMA: Os Três Porquinhos 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Tânia Ricardo, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

1 de julho 2 de julho 3 de julho 4 de julho 5 de julho

Manhã

ENCERRADO

Oficina de Leitura 
(Tânia R.) 

Oficina “Construtores de 
Casas” 

(Cristina F.) 
Oficina “E o Lobo 
Soprou… Soprou” 

(Lisandra M.)

PRAIA 
Saída - 8h30 

Dinâmica de Grupo 
(Lisandra M.) 

Oficina “Construtores de 
Casas” 

(Lisandra M.) 
Oficina de Dramatização 

“Os Três Porquinhos” 
(Cristina F.)

Dinâmica de Grupo 
(Tânia R.) 

Oficina de Dramatização 
“Os Três Porquinhos” 

(Cristina F.)

Almoço Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Ji Gaeiras

Tarde

Jogos e Dinâmicas de 
Grupo 

(Tânia R.) 
Oficina “Construtores de 

Casas” 
(Cristina F.)

PRAIA 
Regresso - 15h00 

Oficina “Construtores de 
Casas” 

(Lisandra M.) 
Oficina de Dramatização 

“Os Três Porquinhos” 
(Cristina F.) 

* Oficina Famílias: 

Oficina de Leitura 
(Lisandra M.) 

Oficina de Dramatização 
“Os Três Porquinhos” 

(Cristina F.)

Animadores

Cristina F., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Soraia, Liliana, Paula, Tânia, 
Carolina

Cristina F., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Soraia, Liliana, Tânia, Carolina

Cristina F., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Soraia, Paula, Tânia, Carolina

Cristina F., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Soraia, Paula, Tânia, Carolina



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 2 - Ji Gaeiras             TEMA: Alice no País das Maravilhas 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Lisandra Mimoso, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

8 de julho 9 de julho 10 de julho 11 de julho 12 de julho

Manhã

Oficina de Leitura 
(Lisandra M.) 

Oficina “A Chave do País 
das Maravilhas” 

(Tânia R.) 
Oficina “Baralho de 

Cartas” 
(Lisandra M.) 

Dinâmica de Grupo 
(Tânia R.) 

Oficina de Dramatização 
Alice no País das 

Maravilhas” 
(Lisandra M.) 

Oficina “As formas do 
País das Maravilhas” 

(Inês S.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Lisandra M.) 

Oficina “Chávenas ed 
Chá de Alice” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Baralho de 

Cartas” 
(Inês S.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Ji Gaeiras Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Piquenique

Tarde

Oficina “A Chave do País 
das Maravilhas” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Baralho de 

Cartas” 
(Lisandra M.)

Oficina de Dramatização 
Alice no País das 

Maravilhas” 
(Lisandra M.) 

Oficina “As formas do 
País das Maravilhas” 

(Inês S.)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina “Chávenas ed 
Chá de Alice” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Baralho de 

Cartas” 
(Inês S.) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00

Animadores

Inês S., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Maria João, Soraia, Liliana, 
Paula, Tânia, Carolina

Inês S., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Maria João, Soraia, Liliana, 
Paula, Tânia, Carolina

Inês S., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Maria João, Soraia, Liliana, 
Paula, Carolina

Inês S., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Maria João, Soraia, Liliana, 
Paula, Carolina

Inês S., Tânia R.,  
Lisandra M. 

Maria João, Soraia, Liliana, 
Paula, Carolina



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 3 - Ji Gaeiras                    TEMA: O Capuchinho Vermelho 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Cristina Faustino, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

15 de julho 16 de julho 17 de julho 18 de julho 19 de julho

Manhã

Oficina de Leitura 
(Lisandra M.) 

Oficina “Carimbo de 
Flores e Folhas” 

(Inês S.) 
Oficina “Ó Avozinha 
porque tens os olhos 

tão grandes” 
(Lisandra M.)

Oficina de Leitura 
(Cristina F.) 

Oficina “Pintar a 
Floresta” 

(Lisandra M.) 
Oficina de 

Dramatização ”O 
Capuchinho Vermelho” 

(Cristina F.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Visita aos Museus e 
Galerias de Óbidos 
(Cristina Faustino)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Ji Gaeiras Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Piquenique

Tarde

Oficina “Carimbo de 
Flores e Folhas” 

(Inês S.) 
Oficina “Ó Avozinha 
porque tens os olhos 

tão grandes” 
(Lisandra M.)

Oficina “Pintar a 
Floresta” 

(Lisandra M.) 
Oficina de 

Dramatização ”O 
Capuchinho Vermelho” 

(Cristina F.)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Visita aos Museus e 
Galerias de Óbidos 
(Cristina Faustino) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00 

Animadores

Lisandra M., Inês S. 
Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, Soraia, 
Liliana, Paula, Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Paula

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Paula



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 4 - Ji Gaeiras               TEMA: Branca de Neve e os Sete Anões 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Inês Silva, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes -  

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

22 de julho 23 de julho 24 de julho 25 de julho 26 de julho

Manhã

Dinâmica de Grupo 
“Eu sou o teu Espelho” 

(Inês S.) 

Oficina de Culinária 
“Maça Enfeitiçada” 

(Lisandra M.)/ 
Oficina “Coroas” 
(Cristina Faustino)

Dinâmica de Grupo 
“Eu sou o teu Espelho” 

(Inês S.) 

Biblioteca vai à Escola  
“Avós e Netos - Novas 

Memórias” 
(Cláudia Pujol)/ 

Oficina de Coroas 
(Cristina Faustino)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Atividade Circense, no 
Convento de São Miguel 

(Gaeiras) 
(Início às 11h00)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Ji Gaeiras Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Piquenique

Tarde

Oficina de 
Dramatização 

(Cristina F.) 
Oficina “Coroas” 

(Lisandra M.)

Biblioteca vai à Escola  
“Avós e Netos - Novas 

Memórias” 
(Cláudia Pujol)/ 

Oficina de Coroas 
(Cristina Faustino)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Jogos Tradicionais no 
Convento 

(Lisandra M.) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 8h45 

Animadores

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia

Cristina F., Lisandra M., 
Tânia R., Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, Soraia, 
Tânia, Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Tânia R., Inês S. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Tânia, Carolina



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 5 - Ji Gaeiras                   TEMA: Caracóis Dourados 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Tânia Ricardo, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 

29 de julho 30 de julho 31 de julho 1 de agosto 2 de agosto

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Inês S.) 

Oficina “A minha 
caracóis de dourados” 

(Lisandra M.) 
Oficina de Dramatização 

“Caracóis Dourados” 
(Cristina F.)

Dinâmica de Grupo 
(Tânia R.) 

Oficina “O Grande, a 
Média e o Pequeno” 

(Cristina F.) 
Oficina “Monocópia” 

(Inês S.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Lisandra M.) 

Oficina de Culinária 
“Papas de Aveia” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Carimbo 

Reciclado” 
(Inês Silva) 

PRAIA 
Saída - 8h45 

Almoço Piquenique Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Piquenique

Tarde

Oficina “A minha 
caracóis de dourados” 

(Lisandra M.) 
Oficina de Dramatização 

“Caracóis Dourados” 
(Cristina F.)

Oficina “O Grande, a 
Média e o Pequeno” 

(Cristina F.) 
Oficina “Monocópia” 

(Inês S.)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina de Leitura” 
(Cristina F.)/ 

Oficina “Carimbo 
Reciclado” 
(Inês Silva) 

* Oficina Famílias: 

PRAIA 
Saída - 15h00 

Animadores

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Tânia, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Paula, Tânia, 

Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Inês S., Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Paula, Tânia, 

Carolina



PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024 
SEMANA 6 - Ji Gaeiras                       TEMA: João e o Pé de Feijão 

*Oficina para Famílias - dinamizada por Elisabete Rocha, entre as 17h00 e as 18h00. 

** Oficinas Itinerantes - 

CALENDARIZAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES

5 de agosto 6 de agosto 7 de agosto 8 de agosto 9 de agosto

Manhã

Dinâmica de Grupo 
(Tânia R.) 

Oficina “A Harpa 
Pintora” 

(Lisandra M.)/ 
Oficina “Moldura 

Orgânica” 
(Cristina F.)

Dinâmica de Grupo 
(Cristina F.) 

Oficina “A Galinha dos 
Ovos de Ouro” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Pés de 

Gigante” 
(Lisandra M.)

PRAIA 
Saída - 8h45 

Dinâmica de Grupo 
(Tânia R.) 

Oficina My Machine 
“My Machine vai à 

Escola”/ 
Oficina “Saco dos ovos 

de Ouro” 
(Cristina F.)

Visita ao Parque da 
Serafina 
(Lisboa)

Almoço Ji Gaeiras Ji Gaeiras Piquenique Ji Gaeiras Piquenique

Tarde

Oficina “A Harpa 
Pintora” 

(Lisandra M.)/ 
Oficina “Moldura 

Orgânica” 
(Cristina F.)

Oficina “A Galinha dos 
Ovos de Ouro” 

(Tânia R.)/ 
Oficina “Pés de 

Gigante” 
(Lisandra M.)

PRAIA 
Saída - 15h00 

Oficina My Machine 
“My Machine vai à 

Escola”/ 
Jogos D`Antigamente 

(Cristina F.) 

* Oficina Famílias: 

Visita ao Parque da 
Serafina 
(Lisboa)

Animadores

Cristina F., Lisandra M., 
Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Tânia, Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Tânia, Carolina

Cristina F., Lisandra M., 
Tânia R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Tânia, Carolina

Cristina F., Tânia R., 
Elisabete R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Tânia, Carolina

Cristina F., Tânia R., 
Elisabete R. 

Maria João, Fátima, 
Soraia, Liliana, Paula, 

Tânia, Carolina


