
SEMANA 1 - 17 A 21

MANHÃ

JUNHO 2024 17 DE JUNHO 18 DE JUNHO 19 DE JUNHO 20 DE JUNHO 21 DE JUNHO

9H00 09H00 - CE Furadouro 09H00 - CE Alvito 09H00 - CE Arcos 09H00 - CE Furadouro 09H00 - CE Arcos

1 conto p/dia
1 conto p/dia 

“O Conto da Ilha Desconhecida” 
José Saramago

1 conto p/dia 
“A Princesa da Chuva” 

Luísa Ducla

1 conto p/dia 
“A Menina do Mar” 

Sophia de Mello

1 conto p/dia 

Conto de Ucrânia

1 conto p/dia 

Conto de Itália

09H00 às 10H00 Caminhada 
Observação Fauna e Flora

Caminhada Barragem Gaeiras Caldas da Rainha 
Foz do Arelho

Oficina Cria[va Oficina Cria[va

10H00 às 11H00 Desenho 
Scketchbook

Caminhada 
Barragem Gaeiras

“Casa das Conchas” 
Desenho Scketchbook

Oficina Cria[va Oficina Cria[va

11H00 às 12H00 Futebol 
Brincar

Desenho 
Scketchbook

CILO – Centro Interpretação Lagoa 
de Óbidos e Caldas da Rainha

Bicicleta Natação

12:00 às 13:00 
ALMOÇO

Almoço CE Almoço CE Almoço Piquenique Almoço CE Almoço CE

TARDE

13H00 às 14H00 Brincar Brincar Futebol Bicicleta Caminhada

14H00 às 15H00 Oficina Escrita | Leitura Oficina Cria[va Ambiente Biblioteca Amoreira Oficina Escrita | Leitura

15H30 às 16H00 Oficina Escrita | Leitura Oficina Cria[va Regresso Bicicleta Caminhada

16H00 às 17H00 Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024

*Programa pode estar sujeito a alterações



SEMANA 1 - 17 A 21

MANHÃ

JUNHO 2024 24 DE JUNHO 25 DE JUNHO 26 DE JUNHO 27 DE JUNHO 28 DE JUNHO

9H00 09H00 - CE Alvito 09H00 - CE Arcos 09H00 - CE Furadouro 09H00 - CE Arcos 09H00 - CE Arcos

1 conto p/dia 1 conto p/dia 
Conto de Ucrânia

1 conto p/dia 
“O Conto da Ilha Desconhecida” 

José Saramago

1 conto p/dia 
“A Menina do Mar” 

Sophia de Mello

1 conto p/dia 
“O Conto da Ilha 
Desconhecida”

1 conto p/dia 
Conto de Itália

09H00 às 10H00 Lourinhã Grupo Cavaquinhos das Gaeiras Peniche Oficina Cria[va Alcobaça

10H00 às 11H00 Desenho Scketchbook Grupo Cavaquinhos das Gaeiras
Visita guiada Fortaleza de Peniche 

e o Museu da Renda de Bilros 
Divisão Cultura CMP

Oficina Cria[va
 Visita guiada ao Parque Verde 

de Alcobaça e ao Sistema 
Hidráulico do Mosteiro 

  
11H00 às 12H00 Visita Lourinhã Grupo Cavaquinhos das Gaeiras

Visita guiada Fortaleza de Peniche 
e o Museu da Renda de Bilros 

Divisão Cultura CMP
Oficina Cria[va Visita guiada ao Mosteiro de 

Alcobaça

12:00 às 13:00 
ALMOÇO

Almoço Piquenique Almoço CE Almoço Piquenique Almoço CE  Almoço Piquenique

TARDE

13H00 às 14H00 Visita Lourinhã Jardim de Infância do Arelho 
Oficina Cria[va

Jogo “Descobre a verdade que nos 
trouxe a Liberdade” 

Museu NRL, Fortaleza de Peniche
Biblioteca A-dos-Negros Visita “Museu das Máquinas 

Falantes”

14H00 às 15H00 Visita Lourinhã Jardim de Infância do Arelho 
Oficina Cria[va

Jogo “Descobre a verdade que nos 
trouxe a Liberdade” 

Museu NRL, Fortaleza de Peniche
Biblioteca A-dos-Negros Visita “Museu das Máquinas 

Falantes”

15H30 às 16H00 Regresso Óbidos Regresso Óbidos Regresso Óbidos Regresso Óbidos Regresso Óbidos

16H00 às 17H00 Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre

PROGRAMA CRESCER MELHOR - FÉRIAS DE VERÃO 2024

*Programa pode estar sujeito a alterações


