Equipas de Natacao de Competicao

Clube Obidos Criativa

EPOCA 2022 - 2023
Pré Competicao Cadetes Infantis Masters
Pavilhao Pavilhao Treino Fisico Cais/Pavilhdo Pavilhao
Sabado Sabado Quarta e Sexta—17h30 as Sexta — Feira —9h45 as 10h30
10h as 10h30 10h as 10h30 18h
Piscina Piscina Piscina Piscina
18h —19h30 18h — 19h30 18h — 20h 10h30 as 12h
3 vezes por semana 3 vezes por semana 6 vezes por semana 23/42/62
Sdbados
Piscina —10h30—-12h
19/09/2022
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